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Главяое Детссий сад Начальная шкояа Конхурсы Диiломы u]аблоны поиск
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СообдеNиi lN].й пр.Фiль (поi)тф.ли)] |Мсl] 

'логlДсба5!ji 
Gr!со а'лс:

i: G ]зть свидеrелJтпа и.эri]фц{|ъ |iоil'офъ la x,r{ypjбx

Городе стариняая фавrнсýя иrра, Её ис!ория наоlитыgет

упомианио о rородках йояо найй и в сяýэяахl и , стэриffаых леr€ядах, и в

докумфвх, относяцrхся к исюри! Древнеф Рrtи, Эта и,ра Фшпа в яа,!у исrорию кяк

чаФ наqионалыой 1(уль!уры, Сохранил!сь исrорич€м' докумеяrý, которые rоворят

о ммбм раяllоt проиdоrцеви!4 ифы в ropo,rм, Эю цв€j9ф ФаФ!ы ХХ Ф€,
содбрмциеся в различных аападноевропвйсяtiх издаиияl, ИФа э юродк4 Ф!лg в

нэ!lу исrорию ик часть национзлыой ryлылы, В l1аш€ вромя ояа воэвраща€rся и

ИФа в rородg разФваот глээомер, фобра3хтsльно,'rь, rcчносъ двJя€ний, ухрэ,ляФ

мышцý рук , ryломца.

и,rои в lорqдм умвФлся ,енвOалиФимус А, В, СуФров, преобоаюФ'еrь Рофи#

царь Пет l, НиNопай lt, ИФs в Фродv бьm и$юбленным физуsфм упра4нениеts

;; """;* "*""*"-" о"ятвл€й оrбчесЕбнной наукя. кульryрь,, писаЕT€Й, срёди

i* - "*о"й й. п. павфв, rеиеrк н, в, т офвsьрФв,gй, пёФц о, и,

Ш"-пи", rrуъ,"альrыл sprflK l'l ю по'иrор в, в, стасов, класси{и мироаой

лиrераryры Л, Н, топстой и А, М, Горы{4й,

В роли лопяоправноФ в!да споръ rородки были признакы в 192з rоду, в 30,6 mды

бми приняъ! обяgтбльные прýв,м шры в 
'ородки 

(]5 фиqр) и оiх дейсrвуют и no

насrоящеё sр€ия, В яачал€ и серёдйне 20-ro rcда оввчался п4к полупярно@

.ородоч]ного слорта. С !936 rода по нему лроводилисб

дии 'а@ 
оruеча€тся и'нreрsс * ,ородкам, В со,ре эяном мире 

'тало 
у'€ rрадициеи

проводrъ иФы на КЯок Европы,

Че!,l хе та( яоров этот цд споФ6?

для дётей яошtольноlо Фзраста иrра {Городg,, сf,оФбевует развитяю Talмx

физйч9цих Ечэсв какi

Bocfl итыsаот нраФтвенно,фл

_ цёлёуйтёмлённоФ

-орrаi!9мяность и друrи€ ну]к{ые и пФозяыв качёсФ

Не секр€r, fо именно атих KsTeбB Taj, не tваlбет соэрем€нннм д€rяи, Прич!1нн зтоlо

й"""" " 
oo** * **и- изяенилась дбйdвmельноф, окррi€юцая девй, на

a' дlём r;Ier], 'vlaaL]l

,ос'п!иепоjrел$Й
rо"с.ёilь *прrий р. о.е|!!, ]l](v

. саона!ии d.е|ния пр]зд|и{св

.llеЕаi]iи i!.:!},,iэ'деяL trlэrсi]i'
. ко|.пе{.|l и ра9работiи rФ'Фк)

r.!ryp. о.е!!и\ lопел.{ ( p!.yHIcB

l

Ber.i(a с оiе.|/!lи rистья{и +246
в rJяiJ(. ,irаiIrель,)

1]р,sер ]ая .;,Jя,G !;rя +2rЗ

Фрупоrа91.6лепяqацв +172

кj,,6 rri]я л!ффеоея!иа!яй +'164

[1э.т0l} {лэ.. zРi.r{зr +14g
фаrреrl,Ltа,

КоЁ(урl ?исун{.Е iiОч.й +1З8
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iачимоФи, надо признаъ, сю реб€нку все меньше времени осйется дtr лодмюых

iгр, проrупок, обцения со сфрстниками Нарушение баланса мёму ифой и дру ми

видами дётской деяъльносv мему разными видами иФ (подвияными и

спокойными, индивидуальными и совместiьiми)

соФоянйи здоровья, так и на уровно развипя двигатепьньх способнос7ей

решенибм такой острой проблвмы s деrcюм саду мохет сйъ городошный кр!4(ох

коrорьLЙ вомечетдоl!кrФьников в апйвнь й обраэ юзни,

Цёль иФы _ брос@м9 биr выбйъ из (города, (отсюда и назфяие) поочоредно

определённое юличесФ фигур, из 5 rородков - циливдрических

сюлбиков. главная мдача - ззтравть на вьLбимние ]5 фйryр

г{о дя ,ю о тёбу.l.р -е -олыо Фи'r' le, uя r'ла а ,оооЁ ,Ф /oooj/,a ,уя дв,l,!Iй
.мекал(а, треяиромнносъ,

Для тоrо, фбь заинторесоФъ начинаюцеrо ребенка, надо вачинаъ от просто,о к

,,одомt Ча ,6рвы( ъсоl/оi оофдr'|(а lFбоlьf,ое оъаlомгеп/ё /'-ооlей

rоDодоцноrс спорта, показь,ваеrcя городоOная ffлощадkа, биъ, rородки, обяФтельно

инбрубаж по техникё беФпасiосfr, что нелвя брофть биrы, коrда по то нэходится

в юнё бросм по свиспу т!евера, После правильiоrо поGЕ
тренером броска. даем подермть биъl, {обы ребенок увидел разницу в битах, что

одdи биты шассическйе (со.тавные, полимервые, финсkие (деревянкь,е) разцые по

длине, по весу и материалуизчего сделавы,

для начинаюцих ва*!о, лобы на первых Фняйях они вь]6,ли хотя бы один гододок.

и для этою MbL Фавйм фиryру *6ор на €днейлинйи или на линии маре,

Размеры плоцадм (rdород)) мя дошкольников , 1х] мi расстояние от мёФа

бросков] дальнее {(кон,) - Зм, бли8ее ((полукон,) 2 мi мина городкоз 20 см

диаметр их-4,5-5 см;длива бить не бол€е 1 м, Выбиваются фиryра с (кона,, но

если и3 фиryрв выбит хотя бы один городо(, остальные выбйФюrcя с (полуюна,, А

во! -пи,ьkо,ебЬиФеrtа Городо.,"л-dL,L, вФбп,ь,ч о'гп о,
кфдрата или усов, Городkи, вьиа вшиося э пере$юю

{лицевчю) линйю кФдраrа или в пределы ус iевыбитыми, (Марка, в

(письме, с!итается вьбитой если ни она, ни бита нё Фделидруmе rородки,

Бро!ок фитается поfерян|ь!м, если:

- бита косяула.ь штрафной линии илй земли передHeri:

- иФо( в моментбро.ка яасryпил или gсryлилФ ли!ию {ова (лолуtоза);

- во время броскб иФокзасryпил воrой за боковую план|ry;

и.рокэтравл бопьшее время (З0 сбк, на под.оювку для брос€,

все rоrодки в э х спучаях dавяrся на лрежие меба, поыорят5 удар не

простая, веФ ыфоватая техниха иrры в городки, досryпный инфятарь д€ют

возмохность обуlать этой йФе де]ей дошфльноrо возраста,

основяой элемеят технйм - ото бросок биъi. Однако здёсь недофаточно одной

rочноФх, необходим, кроме фrо. й тосный расч€r Мало попасъ битой в фиryру,

н!.{Gо еце] фбы разфрнулась у цели и соприкоснулась с

r.йбольшим числом rоDодков, поэтому в иФе нбобходимо хорошо отDабо€ъ брофк,

_ о6" би а #гда враJалась с одчо. ("оро,-оо и aera-a ,о,Fый офро ючо},

сфеlо центра тяжестй, пролетев kаяцый раз одинаковое расстояNие,

Dеlу,ьlа-/вFосъ бооф gB/'Jl с,F lе!/ Фаде,r'я иlбоаьld

способом брос@, ихеu pyrg, правильно.о выбора ме,та, вромёнlой

координации, наФйчифФ и упорс@ воФадении навь,ками и,рц,

техви{а броска биrы сссrOит из следующих элемевтоа:

- хФтили держание биты за ручкуi

методи!еские ре{оrёlлации по

организации и,рьilороде с ,

Запреrь, при вФслита|ии iieTe,i

Отфьтое родит.льс(ое собпанlе

(Hada друхна..емья)

воспитэниб в ребев{е чув.iф эмлатии

Плс lnia весной с д.тьNlи

с])rаниза rия сюнетво-ролевой иrрь

(Двтс{и!.эд всlреча.т

Вь,пус{пой бал в подгстовительiой

rрупло (ilлецествие i.

все работы за сеrодня >>>

il, :, ,: , ,iL,:,.l.,,. ,.: i;

!адзеlIлей и rод 3.млей учили

д.рохпую азбуry томс(!е дошкольни&

В деrском сару iгорьев.ка прошла

Bb.raBKa (Руссмя иародяая сказ(Е,)

в детсюл, оаду города волжский

поiвила.ь де.Oкая пOиродоохравNая

В дэt.kоli саду Пролетарс(а родители

.. очереiи ходяl е гости кдеrям

qe! пахп!т ремеспа уэпали

ло|!к.льниIи йз Пролетарс(э



за.ах - ФЕф..Ё ФФ.

(Хйтом) наэвеют удереяие биъ 0стью,

Сущес,}вует ияоrc ею разяlовидностей. разич
N<одит g лDбдепы мсп,.р"4;";, ;;;r-''Уб"Ьrи 

xфl t юреJ оrr@ биъ,

"",*" ря," **_й*;;;-;;;,;i"":ffi:ж#* сомфаеr с kонцом рвю

Вьимание детей обрацае?ся
или насryпаrъ яа неф

В старшия и подгоювиълм* флпаr обч\
ъоодошной пfu цd4ке, оо,^€";; ;;;;ff ";.:ъ"жж;;J-J*"-
С освоением алемевтов reхчиg иФц, поае]
ooyLe/r'e продопиет.q иrр;;;;;#;,"J;; ""вывов 

в,вдения пнв€dlврём,

О6rчеiие техsике проФдится с яёстмм фблюп
И првдупре*денуя rpaвvaB ебОgНЯй !ер беюпасно.q

Зрители и о6}"]аемые наiодяФ съди иrроко|
досrчпяеш обФрой, УДапечl., io .

Проqесс о6}"€ния профдитса на учебньц Фн,
{ультуое, нs проrулче 

" " *,"".;;;-;;:- го фJзисРgоl
ф_пr'lаFqеиФулп, 

'Офй ДеrlеЛфос@ год !онтролеv

ВФ дейсвия деъми
ВЦЛолвиъ брофк,, ,собраъ м,", , *" 

'" ''' *МаНО"' "МОХНО взяlъ бим, ,цояd

ИФоl располаrается на лин,и пФукона на paccr
иdодное гоrlоretsиэ (фйrу) - ' - r--аmЯЧИИ 3 М ol 'оOода лрин/\iбе

ПосЕновв ноr, Прафя сФла
ъпа равномерно оафррдел," "",;; ;; ;н"fr :т;#: " **" *"
Тулоццо занимаот
оdсФепошеiо 

,^;;;"; ""***
лйцом к фиryре и Фrаёrcя ; ,,_;;;;;;;;;":i " 

pyl€x, голова налравлеfiа

Ф**, пр.д;;""., ;;;;;;ЫЖ:'#::#;"Нr к reму ý теФние &€.о



lrоюрачиФDтся по часоФй срблке, уш€кая руg сбmй фрез сторону на9ад, Л9ея
руG лёфм тофrcм Ффбоr{даеrcя от биъ в яапрамении её, и продоJмет
ФlФWиФъ f,лечи столбо'п. Правя руЕ продоffiёт омдить биry
ча ýд, погепёdно выпрсиляяaь в фFефм суфЕ

Весь разгоt и выброс правая рука епрямлеRа и в.ю работу выполняот от пr€ча как
одно цвлое сбятой, заканчивается бросоквыбросом биты
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